guai e esembpre

D B Dt D wendrr
- 825 109 41 28
Encisam, tomaca, dacsa, olives
1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou

2n. Llom adobat amb Verdures.
Fruita del Temps

- 788 94 39 25

Encisam, tomaca, carlota, quinoa

1r. Espirals tricolor amb tonyina, tomaca
i formatge

2n. Filet de gallineta a la planxa.
Lacti

Amanida Camperola. Peix blau al papillote.
Fruita del Temps

2 665 72 38 21 8 0 0 0 0 o 823 97 43 26

Encisam, carlota, dacsa, olives Encisam, dacsa, olives, remolatxa

1r. Crema de carlota i carabassa IWW, 1r. Macarrons a la bolonyesa

2n. Pollastre al forn amb Creilles. 2n. Filet de llug amb guarnicié.

- 720 87 37 24
Encisam, tomaca, carlota, tonyina

1r. Guisat de carn amb creilles i verdures
2n. Truita a la francesa amb Cavalla.
Fruita del Temps

- 802 101 36 27

1r. Amanida especial completa amb
tonyina

2n. Fideua de peix amb fruits del mar.
Fruita del Temps

Pure mediterrani.
Llom al forn amb verdures.
acti

Bollit valencia . Pit de Pollastre a la Planxa.
Lacti

Parrillada de verdures. Vedella a la planxa amb creilles
iverdures.
ita de| Temps

- 802 102 38 27 - 799 93 33 26
Encisam, tomaca, carlota, quinoa 1r. Amanida especial completa

1r. Potatge de cigrons ECO amb ver- 2n. Arros del senyoret amb delicies de
dures mar.

) A ) . ) . B
Fruita del Temps WW Fruita del Temps 2n. Pizza de‘pernll dol¢ i formatge. Lacti
Fruita ECOLOGICA
Amanida Valenciana. Filet de Vedella Planxa. Bajoques saltejades amb pernil dolg. Sopa de pollastre Pei
. b eix al forn.
Fruita del Temps X“'?:ies de corder Tonyina a la planxa. Fruita del Temps Fruita del Temps
- 781 91 37 24 - 833 107 39 31 - 697 93 43 27 - 812 105 33 28 - 659 69 31 22
Encisam, tomaca, dacsa, tonyina 1r. Amanida especial completa Encisam, dacsa, olives, remolatxa Encisam, dacsa, surimi, quinoa Amanida Encisam ECO, tomaca, carlota,
1r. Guisat de sepia amb verdures, pesols 2n. Arros al Forn amb costelletes, 1r. Sopa de verdures amb cigrons 1r. Espaguetis amb tonyina, tomaca i olives
i pebrera. cigrons i creilla. 2n. Hamburguesa de pollastre amb formatge 1r. Crema de carabasseta ECO =
2n.Truita de Creilles amb Cavalla. Fruita del Temps Creilles al Forn. 2n. Ventresca de bacalla orly. 2n. Mandonguilles de carn a la jardinera. 8‘
. . . . A wv
Fruita del Temps T Lacti Fruita del Temps Fruita ECOLOGICA =
Pure de creilla. Rap en salsa marinera. Peix al forn. ’ Amanida especial. Remanat de bolets amb verdures i Menestra de verdures. Mero a la Planxa. Amanida de Tomaca amb Formatge Fresc. V| ‘.n"f —
Fruita del Temps Fruita del Temps ceba. Fruita del Temps Fruita del Temps planxa amb creilles i verdures. Fruita del Tel ,4":; 8_
19
- 809 107 42 27 - 839 111 42 31 t;
. ) o
1r. Amanida especial completa amb DINAR ESPECIAL DE NADAL. « X 8'
tonyina 1r. Sopa de Putxero CATERGUAI : * &
2n. Paella Valenciana amb pollastre i 2n. Putxero de Nadal, S
verdures. POSTRE NADALENC S
Fruita del Temps %
Crema de verdures. * e
Tonyina a la planxa. . Dia lliure IS
Lacti 6_5
x

* ¥

Coterguai voy desitio bon Nadal i millor any 2021 *

Percentatge mitja del Energ. (Kcal) HdC (gr.) Prot.(gr) Lipidos (gr.)
valor nutritiu del mes: 776,9 95,9 38,1 26,3
49,4 % 19,6 % 30,4 %

erguai.com Els menus van acompanyats de 20
ens dels plats pot consultar-se en I’



